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Alia Isselée anime "La Plume
enchantée”, des ateliers
d'écriture, & Aix et Fuveau.

A Aix et Fuveau, Alia Isselée
anime des ateliers d'écriture
spontanée qui font du beau et
du bien. Autour de la table, les
enfants se calment. Alia les apai-
se, sa voix sait faire venir le si-
lence, I'attention.

lls sont une petite douzaine,
éléves du primaire, un peu sur-
pris. Ecrire, pour eux, est plus
une épreuve qu'un plaisir. Mais
la, c’est différent.

*Ecrivez ce que vous ressentez,
maintenant, au fond de vous...”
Alors, ils se lancent. Puis se li-
sent et, souvent, n'en revien-
nent pas. “Is sont émerveillds,
raconte Alia Isselée, émerveillés
de découvrir ce qui est en e,
Clest assez impressionnant de
voir ces enfants qui se conside-
rent comme des cancres décou-
vrir qu'ils sont capables de pro-
duire des textes de qualité, quiils
ont quelque chose a dire...”

L'angoisse de la page blan-
che, Alia n'y croit pas. Depuis
dix ans qu'elle donne & coucher
les idées sur le papier, I'Aixoise
s'est convaincue qu'il n'y a
d’obstacle & I'écriture que I'ima-
geque l'on a de soi-méme.

“Le b est d'amener chacun &
éfre en mesure d'exprimer ses
émotions, & ramener & la surfa-

Alia Isselée anime ces ateliers d'écriture spontanée en direction

de plusieurs publics, notamment des scolaires.

ce des perceptions @ peine effleu-
rées, explique-t-elle, cherchant
le mot juste. C'est accompagmner
le participant a s'éveiller a son
identité profonde, & des parties
encore inexplordes de lui-mé-
me..."

Jusqu’au Québec

En 2004, Alia crée "La Plume
enchantée”, association qui a
essaimé jusqu’au Québec, et
anime des ateliers auprés de pu-
blies tris différents: en hopital
psychiatrique, aupris de mala-
des d'Alzheimer, en centre so-
cial pour des femmes immi-
gries et, bien sir, auprés des
scolaires. "L'écriture permer de
melire en coliérence ce que je
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pense avec ce que je vis, souli-
gne-t-clle. Er ga, c'est fondamen-
tal. En s'accordant avec ce gue
Rous sontmes vraiment a l'inté-
rienr, on se sent mieux & Uexté-
riewr.”

Sans parler de miracles, les
exemples sont nombreux de sta-
giaires qui ont trouvé dans
I'écriture un moyen d'aller
mieux. Pour Alia, cest, 4 cha-
que fois, une preuve qu'elle est
dans le vrai et, toujours, une
grande satisfaction. “fe me sou-
viens notamment de ce peit gar-
O g s'est mis un jour d se ra-
conter, lisant ses rexfes d'une
voix claire, raconte-t-elle, Jaf
appris & la fin de latelier que cet
enfant ne parlait pas. Dans len-

Ecrire pour se SEI'ItII' Ieger COITIITIE une plume

semble, les enseignants énroi-
gnent des répercussions positi-
ves sur les éléves.”

" fe me sens trés calime, écrit
Nicolas, 10ans., fe me senfais bi-
zarre, je n'ai jamais senti ¢a.
Fétais surpris parce que je me
sentais comme un soleil. fe me
sentais rrés bien A Uintérieur de
moi. Je me sentais comme guel-
qu'undautre.”

Au fil des ateliers, les liens se
créent. Alia reste en contact
avec beaucoup dentre eux. lls
donnent de leurs nouvelles,
donnent & lire, parfois, leurs tex-
tes. Lucie, qui avait commence
a suivre les ateliers a I'age de
7ans, publie aujourd'hui chez
X0 son premier livre. Elle n'a
que 12 ans.

“Un jour, une enfant de Sans
mvadit; gaa change ma viel, re-
prend Alia Isselée. ['étais interlo-
quée par la force de cette phrase,
chez une enfant si fjeune. Mais je
n'y suis pour rien. Je ne suis
qu'un outil, en fait...” Juste une
voix pour libérer la plume.

Sophie CABITEN

Ab@laprovence-pressett

Pour les particuliers, Alia anime sur
rendez-vous des ateliers individuels
€t en groupe, une fois par mois, dans
son local. Prochaine session be mardi
12 jamvier de 20 & 22 h 30, & Couteron,
Contacl: & 061397 4207;

www. laplumeenchantee.ong;
contacti@laplumeenchantie, org




Prochains rendez-vous :
samedi 27 février de 14h & 19h & Chanteau
. et dimanche 28 février a voy de 10h30 & 17h30.

Limousin

MARLANGES, 28 DECEMBRE 2009

Un bel atelier avec vous tous pour s’ancrer plus profondement a
l'interieur, se laisser traverser par la Vie, et woir vos yeux
s'edairer au fil du temps. J'aime vous ecouter et sentir vos
mots faire echo en moi, parce que finalement, ils viennent tous
du méme endroit. Merci.

Lucie L (14 ans)

DU 29 DECEMBRE 2009 AU 2z JANVIER zoi10

Les journees d’hiver de la Plume Enchantée se sont deroulees en
Creuse, dans le hameau de Marlanges, au cosur des Combrailles.
Quarante-six participants de tous les coins de la France et certains
du Quebec se sont retrouves pour faire le point ou pour participer
au stage = Ressourcement et Ecriture spontanee ». Cest dans une
atmosphére harmonieuse et au rythme du Silence que nous avons
accueilli la nouvelle année.

STAGE DE RES50QURCEMENT ET D'ECRITURE SPONTANEE



Les participants, d’horizons différents, de quatorze a soixante-cing ans se sont retrouves, pour vivre autrement la
periode des fétes, loin du bruit, de 'alcool et des paillettes et s’offrir une halte et une véritable rencontre avec les
autres. Ambiance trés dense et joie simple d’étre ensemble.

Le bilan a révéle que ce stage d’ecriture spontanée et de ressourcement a répondu aux besoins essentiels des
participants qui ont eu des difficultés a quitter le cadre enchanteur de Marlanges.

Je me suis decidee en une seconde. Pas d'experience, pas dattente. Ce qui
me plait par dessus toutici, c'est de contempler la diversite des chemins pour
parvenir au meéme endroit, la richesse de lhumanite, limmense variete des
sourires, des pleurs et des styles d'écriture pour exprimer la méme joie et la
méme souffrance.

Je me mogue un peu de ce que jai ecrit. Ca minteresse bien plus d'ecouter
vos textes, votre humour, vos cris du coeur, vos guestionnements car le
meilleur moyen pour moi de decouvrir qui je suis, c'est de me regarder dans le
miroir de vous. Alors merci d'avoir eté vrais.

Je repars differente de ce que je suis arrivée, Je te remercie Alia de ton
attention a chacun et de ta discrétion dans lanimation.

Je vous dis a bientdt a tous car j'aimerais vous revoir.

Marie-Laure C



Je n"attendais rien et je repars comblé. Riches de vos
présences et de nos différences.
Je remercie notre guide, effacée et généreuse, qui a
su nous entrainer vers 'unite.
Voila, j'al tout aimé. Les gouttes d’eaux, le vent, le
soleil, les ruisseaux, les mousses, le cheval, les
questions, les réponses, vous, la gare, les departs, les
retards, le feu, la chaleur, les coeurs dilatés, les yeux
qui brillent et qui pleurent et la beauté de vos mots.
Un trés grand merci a tous.

Hervé L

Jal vecu cette séance de thedtre spontane en

confiance, comme un saut dans le vide qui compléte le

face a face avec soi-méme de l'atelier d'écriture.
Mariana LB

C’est une expérence qui a dépasse mes attentes : je n'al pas découvert que la magie de I’écriture, j'ai découvert un
groupe fabuleux. Je pése mes mots : oui, fabuleux parce qu'il fait vivre la tolérance, l'ouverture, "écoute. Ce ne sont
pas de vains mots : c’est du vecu. Ca se lit dans les regards, les sourires, les pleurs, Uhumour. _ C’est une premiére

experience d'écriture pour moi. C'est aussi une expérience Humaine._. Pascalyne L
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Québec

Dans le cadre du projet « Agir autrement » se
deroulent en ce moment des Ateliers d’ecriture
spontanée a UEcole secondaire Arthur Pigeon.
L’investissement des eléves, leurs reactions et le
plaisir qu’ils manifestent, laissent preésager une
belle moisson.

(O INTERVIEW RADIO FRANCE BLEU LIMOUSIN (GUERET)

Emission sur France Bleu Creuse {lundi 28 décembre 2009) animée par Sandrine Canoux, invité Hervé Leprétre,
President de l'association la plume enchantee Limousin
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Ateliers et stages a venir

« « « » s« » « Consultez le Calendrier

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture spontanée soit
organisé dans votre ville ou

votre region, contactez-nous
au 06 09 89 23 33

contact®laplumeenchantee.org o Z$
www.laplumeenchantee.org g% e B

L’EVEIL PAR L"ACTIVITE CREATRICE



